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RESUMEN DEL CURSO TECNICAS DE ESTUDIO

Este curso, elaborado por Centro de estudios MFP SL, contiene consejos practicos y estrategias
con los que hacer frente a los estudios. O si no sabes cdmo comenzar a estudiar, te proponemos las
técnicas mas eficientes, con ejercicios practicos para que las pruebes, y puedas decidir cual es la
mejor estrategia para ti.
1. Introduccion
2. Ideas a tener en cuenta para comenzar a estudiar
2.1. Motivacion y automotivacion
2.2. El lugar de estudios
2.3. Planificacion
2.4. Concentracion
3. Pasos para estudiar
3.1. Activacion de conocimientos previos
3.2. Recogida de informacion
3.3. Sintesis
3.4. Memoria
3.5. Repaso y recuerdo
3.6. Transferencia de conocimientos
4. Estudiar en grupo
5. Los examenes
6. El método 2LSMR
7. Trabajos monograficos
8. Ejercicios practicos: relajacion, concentracion, elaboracion de trabajos monograficos

y técnicas de estudio.

Al finalizar el curso, obtendras un diploma de aprovechamiento, superando el 70%

de las actividades propuestas. Puedes realizar el curso, en el siguiente enlace: curso.


http://82.223.122.108/course/view.php?id=4

